Приложение

к приказу от 25.09.2019 г. № 122
Инструкция по соблюдению антидопинговых правил 
спортсменами и тренерами
Общероссийскими антидопинговыми правилами (утверждены приказом Министерства спорта России от 09.08.2016 № 947 с изменениями, вступившими в силу с 17 января 2019 года) установлены роль и ответственность спортсменов  и иных лиц за соблюдением таких правил.
1. Роль и ответственность спортсменов.
Спортсмены должны:
- знать и соблюдать антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта,          и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями (далее - антидопинговые правила);
- в любое время быть доступными для взятия проб;
- нести ответственность в контексте борьбы с допингом;
- информировать медицинский персонал об их обязанностях                        не использовать запрещенные субстанции и запрещенные методы, нести ответственность за то, что любое получаемое ими медицинское обслуживание не нарушает антидопинговую политику и локальные акты, принятые                         в соответствии с антидопинговыми правилами;
- сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании нарушений антидопинговых правил;
в случае получения спортсменом любого письма из РУСАДА незамедлительно информировать тренера и руководство учреждения об этом факте;
2. Роль и ответственность персонала спортсмена.

Персонал спортсмена должен:

- знать и соблюдать антидопинговые правила;

- сотрудничать при реализации программ тестирования спортсменов;

- использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение            с целью формирования атмосферы нетерпимости к допингу;

- сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании нарушений антидопинговых правил;
- персонал спортсмена не должен использовать или обладать какими-либо запрещенными методами без уважительной причины;

3. Тренерскому составу МБУДО «Корткеросская детско-юношеская школа» в целях проведения профилактической работы необходимо внедрить в тренировочный процесс методики формирования у спортсменов конкретных знаний по предупреждению применения допинга в спорте и основам антидопинговой политики, а именно:

- способствовать осознанию спортсменами актуальности проблемы допинга в спорте;

- способствовать проявлениям нравственных качеств «Фэйр Плэй», включающих в себя: 

· Уважение к сопернику;

· Уважение к правилам и решениям судей – принимать все решения судей и оспаривать их корректно в отдельном порядке;

· Допинг и любое искусственное стимулирование не может быть использовано;

· Равные шансы – все спортсмены на старте соревнований могут одинаково рассчитывать на победу;

· Самоконтроль спортсмена — сдерживая свои эмоции, уметь адекватно воспринимать любой исход поединка.
- овладению занимающихся знаниями и навыками противостояния применению допинга в повышении работоспособности;

- обучить спортсменов основам Всемирного антидопингового кодекса         и соблюдению антидопинговых правил в процессе спортивной подготовки;

- обучить спортсменов навыкам проведения спортивных мероприятий       по пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового образа жизни;

- обучить спортсменов основам фармакологического обеспечения в спорте, предоставлять им адекватную информацию о препаратах и средствах, применяемых в спорте с целью управления работоспособностью;

- обеспечить организацию систематического диспансерного обследования спортсменов.

