	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУДО «Корткеросская 

детско-юношеская спортивная школа»

                ___________ Мишарин В.А.
  « ____» ______________ 2015 года  
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ «Центр спортивных

мероприятий Корткеросского района»
                                                  Илюшичев А.А..

                         « ___» ___________ 2015 года


ПОЛОЖЕНИЕ

об открытой марафонской лыжной гонке «Преодолей себя» в честь закрытия зимнего спортивного сезона в рамках Чемпионата района.

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью популяризации лыжного спорта в районе и выявления лучших спортсменов. Параллельно проводятся классификационные соревнования.

2. Время и место проведения
Соревнования будут проходить в п.Подтыбок на лыжном стадионе 05 апреля 2015 года. Регистрация участников с 10 до 10.30 часов. Просмотр с 10.30 – 11.00 часов. Старт 11.00 часов
3. Участники соревнований

Количество участвующих команд и количество участников не ограничивается.

4. Программа соревнований

Соревнования проводятся в личном зачете:

	
	Мужчины, Юноши
	Женщины, Девушки

	Ветераны 1979 г.р. и старше)
	20 км.
	10 км

	1997 - 1980 г.р.
	30 км.
	20 км

	1998 - 1999 г.р.
	30 км.
	15 км

	2000 – 2001 г.р.
	15 км.
	10 км

	2002 – 2003 г.р.
	5 км.
	5 км

	2004 -2005 г.р.
	5 км.
	5 км


Для выполнения спортивных разрядов разрешается участвовать на любой дистанции от 5 до 30 км. без награждения. Ход на всех дистанциях – свободный.

5. Награждение

Призеры на дистанциях награждаются медалями и грамотами. Победители ценными подарками, медалями и грамотами.
6. Финансовые расходы

Расходы по награждению, питанию участников соревнования и оплате судейскому и обслуживающему персоналу несет МБУ «ЦСМ Корткеросского района». Дополнительное награждение ветеранов за счет районной газеты «Звезда».
Проезд за счет МБУ ДО «КДЮСШ» и Отдела ФК, спорта и туризма администрации МР «Корткеросский»
7. Заявки

Подтверждение на участие в соревнованиях подается по тел.9-96-12 до 02 апреля 2015 года. Именные заявки с допуском врача предоставляются по приезду участников.

Без заявок с допуском врача команды к соревнованиям допускаться не будут.
тел. 9-96-12, тел/факс 9-22-07
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